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Brücke 1b 10,0 0,0 8,0 8,0 6,0 Brücke 1b 8

Seitspagat 2c 9,0 9,0 10,0 8,0 9,0 Seitspagat 2c 9

Querspagat 3b 7,0 4,0 8,0 6,0 5,0 Querspagat 3b 7

Rumpfbeugen 4b 8,0 2,0 10,0 2,0 2,0 Rumpfbeugen 4b 2

Vorspreizen 5b 5,0 4,0 5,0 3,0 2,0 Vorspreizen 5b 3

Seitspreizen  6b 6,5 5,5 8,0 6,0 5,0 Seitspreizen  6b 7

ARW-Öffnen 7b 2,0 2,0 10,0 8,0 2,0 ARW-Öffnen 7b 4

Spitzwinkelstütz 8c 1,0 1,0 3,0 0,0 0,0 Spitzwinkelstütz 8c 0

Stützwaage 9b 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 Stützwaage 9b 0

Hangwaage 10b 0,0 0,0 2,0 0,0 3,0 Hangwaage 10b 2

Zugstemme 11b 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Zugstemme 11b 0

Hangeln 12c 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Hangeln 12d 0

Schwingen i.d.Hdst 13b 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 Schwingen i.d.Hdst 13b 2

Hdst 14c 3,0 1,0 1,0 1,0 3,0 Hdst 14c 1

Drücker 15c 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Drücker 15d 0

Schweizer 16c 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Schweizer 16d 1

Sprint 17b 6,0 6,0 8,0 6,0 7,0 Sprint 17b 3

Schlussweitsprung 18b 5,0 5,0 6,0 5,0 5,0 Schlussweitsprung 18b 5

Kreisflanken 19b 2,0 0,0 1,0 0,0 1,0 Kreisflanken 19b 4

Kipphänge 20c 10,0 6,0 10,0 10,0 9,0 Kipphänge 20d 6

75,5 46,5 92,0 64,0 0,0 61,0 64

Platzierung
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Brücke 1 8 10 4 10

Seitspagat 2 7 9 5 9

Querspagat 3 6 8 1 5

Rumpfbeugen 4 8 10 2 8

Vorspreizen 5 6 6 3 6

Seitspreizen  6 6 6 4 5

Ausschultern 7 0 4 0 5

Winkelstütz  8 8 9 9 10

Grätschwinkelstütz 9 8 9 5 10

Spitzwinkelstütz 10 0 1 0 0

Schweizer 11 0 6 8 8

Handstand 12 0 6 2 1

Zugstemme 13 0 0 4 0

Hangeln 14 4 6 10 3

Beugestütze 15 7 6 9 9

Klimmzüge 16 5 6 6 4

Kipphänge 17 4 9 6 5

Schlußweitsprung 18 8 7 6 5

Sprint 30m 19 4 6 2 5

0,00 89,00 0,00 124,00 86,00 108,00
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Bückstand 1 8 6 8 10

Seitspagat 2 3 3 1 8

Querspagat 3 8 2 0 8

Rumpfbeugen 4 6 4 2 10

Seitspreizen  5 5 5 4 8

Ausschultern 6 10 4 10 10

Winkelstütz  7 10 10 8 10

Schweizeransatz 8 5 5 8 5

Handstand 9 10 7 5 10

Klettern 10 4 0 0 3

Beugestütze 11 10 2 4 5

Klimmzüge 12 10 8 6 2

Kipphänge 13 6 5 4 5

Schlußweitsprung 14 9 8 7 8

Sprint 30m 15 4 3 6 4

Gesamt 108,00 72,00 73,00 106,00
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Klettern/Hangeln 1 11 8 12 12

Sprint 2 8 5 7 9

Schweizer Handstand 3 8 2 0 0

Handstand Stütz 4 12 11 11 11

Rumpfbeugekraft 5 12 12 10 12

Winkelhang 6 12 7 6 2

Hüft- Schulterbeweglichkeit 7 6 12 2 0

Querspagat 8 11 12 0 0

Vorspreizen r + l 9 3 3 1 0

Gesamt 83,00 72,00 49,00 46,00
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Klettern/Hangeln 1 5 4 10

Sprint 2 5 8 5

Schweizer Handstand 3 11 2 12

Handstand Stütz 4 12 12 12

Rumpfbeugekraft 5 12 12 12

Winkelhang 6 9 5 10

Hüft- Schulterbeweglichkeit 7 9 9 8

Querspagat 8 12 12 10

Vorspreizen r + l 9 11 5 4

86,00 69,00 83,00
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Klettern/Hangeln 1 4 3 5 3

Sprint 2 7 4 7 6

Schweizer Handstand 3 0 10 11 0

Handstand Stütz 4 0 0 0 0

Rumpfbeugekraft 5 12 0 12 5

Winkelhang 6 5 5 4 0

Hüft- Schulterbeweglichkeit 7 1 6 5 6

Querspagat 8 9 12 9 11

Vorspreizen r + l 9 5 6 9 7

Gesamt 43,00 46,00 62,00 38,00


